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BCTYINHE CJ1OBO

Ha Xaonb Y HO WACTS, MU BCi KOJIMCb NEPEXMBOAIM CKIOAHI eMoLiji.

Ta piy y TOMy, WO OJ151 KOXHOI i KOXXHOrO BOHW MOXYTb MO-Pi3HOMY
po3kpumBaTmcs. 9k Mu rosoprMo B nporpami CEEH, He 6yBae xopoLumx

i noraHux emouin. BoHu BCi gy»e HAM NOoTpPi6bHi, 60 CNyryoTb 4OPOrOBKA3AMM,
TAKOI CUTHAIbHOK CUCTEMOIO A5 HOC.

MoTpibHO 3aNNTYBATU IOANHY: «A gK Lie ona Tebe — 60aTnCS, PAQiTH

un BiguyBATK arpecito?» | cnyxaTu i, Wob 3po3yMiTu, 9K BOHA Lie NPOXUBAE.
Micns uporo NonpociTb — Po3kaxu Lwe! Lle no3uuis BayMIMBOro CNyxaHHs,
sIKe He OLHIoE NOANHY, ane CBIgYUTbL NPO HALLE LMPE 3aL,iKaOBIEHHS
JIIOOQVHOIO B e MOMEHT.

OnekxcaHpp ENbKIH,
’ ’ ronoea Papu N0 «<EgKemn YkpaiHa», cniBBepyunit ToNok cTinkocTi

Mwu BCi — fyXe pi3Hi, i NO-Pi3HOMY MPOXMBAEMO NOYYTTS N EMOLLI.
ToMy 6yBOE BOXKO 3HAWTW CIOBA MiATPUMKM A9 JIIOGMHN,
SIKO NePEeXmnBaA€E CKIAOHWI Yac.

MeHi 6 xoTifiocs ckasaTu: «fd — nopyy» abo «Xoam obinMy!», konu cnis
6paKye, NPOTe Xo4eTbCs AaTU NHOAMHI Ten1o. A KOAW JIIOAMHA LWACANBA,
Xo4yeTbcs ckasaTtn — «lloginncs 3i MHOK, PO3LiNK Ui XBUAUMHU LWACTA!»

Cnasa ®POJIOBA,
’ ’ TeneBepyuda, 30CHOBHULA GOHAY NIATPUMKMU | PO3BUTKY MOJIOQOro

MucTeyTBa YKpaiHm, 3ipkoBa cniBBepyya ToNok cTikkocTi

Moe€ XUTTa — ue gitTn, po6oTa 3 TPABMOIO TA LWAAX OO OOY>XAHHS.

MeTog xibyki-Tepanii, 9K1nin M1 PO3BMBAEMO PA3OM 3 YKPATHCLKMMU KOJIEramMu,
Lle He NpoCTO TexHika, a noHapg, 40 Tucay giten B YKpAiHi, 9KUX MU OGINHAMN,
SKUM CKA3aM, WO BOHM HE COMOTHI, BOHUM B 6e3neui. Lle noHapg 6 Tucay
nMeaarorie, ki HeCyTb Le 3HAHHS aani. Lle Hawa cninbHa 36pos MpoTH BiHU
Ta NiTbMW.

ToX 9 [ABATUMY KOHKPETHI NPAKTUYHI IHCTPYMEHTW 19 OMOMOrn OiTaM

TA MigNiTKAM, sKi HOCATb B c06i xax MNTCP. 3 rAn6oknuM po3yMiHHSAM BALLOT
poni y LbOMY MPOLECI, Af)Ke BU HE NPOCTO MNefarory Ta ncuxosorn/-uHi,

BW — ApXiTEKTOPWN/-KM NCUXONOrIYHOrO BifHOBMAEHHS BCiel HaLi. KoxHa gis,
KOXHE CJI0BO MNIATPUMKN — L€ LIerNHKA Yy GYyHOAMEHTI HOBOI YKpdiHW. Bawwa
po60Ta Mae iCTOpUYHE 3HAYEHHS. Bawa npaus — ue nogswur.

OadHa LLlapoH-MaHKcimMoB,
’ ’ ocBiTHA ncuxonoruHsa, PhD, MixxHapogHa ekcnepTka 3 po60Tn

3 QUTAYOLO TPUBMOIO, BTOPKA YHIKONBbHOT MeToguku «Xi6yki-repania»
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NMPO CNIKEPKY

JadHa WapoH-MaKciMOB — OCBITHSA MCUXOJIOTNHS,
PhD, MixxHapogHaQ ekcrepTKad 3 po60Tn 3 AUTSYOKO TPABMOIO,
ABTOPKA YHiKaNbHOI MeToauKkU «XiGyKi-Tepania», y LeHTpi
SIKOT — TEPANEBTUYHA iIrpALLKA «CO6AKA-06iMMaKa».

[JadHa Hapopunacs y Bitebebky (Binopycs), 3 1997 poky
MeLlKae B I13paini, 30o6ya ocBiTYy B €EpyCASIMMCbKOMY
yHiBepcuTeTi, YHiBepcuTeTi [epbi (AHrNif) Ta XandcbkoMy
yHiBEpPCUTETI.

Mpautoe oMPEKTOPKOIO MiXXHAPOAHOrO NMPOEKTY
«XibyKi-Tepania» Ta Mepexi 6aarofinHmnx LeHTpis Kinder
Velt, MOE NOTEHTN HA TEPAMNEBTUYHY irPALLKY TO ABTOPCbKI
KHUIKY, cepep, aknxX «XibyKi: 6poOHEXUNET s OUTA4oi gyLi»
i «XibyKi-necmk».

[i MeTopmKa, cTBOpeHa nig yac [pyroi NiBAHCHKOT BiiHW, HUHI
OKTMBHO BMPOBAOKYETLCHA B YKPAiHi: COTHI AiTen 3 poguH
BicbkoBUX, BMO Ta TUX, XTO Nepexunam TpaBMATUYHNN
[OCBif, OTPUMON NIGTPUMKY 30BASKN HOBYEHUM HELO
negaroram/-uHaM i ncuxonoram/-mHamM. JacbHa ny6aikyeTbCs
B MXXHOPOOHMX HOYKOBUX BUOOHHSAX, € NAYPEATKOK
Genesis Prize 2023.



¢ BUKOPUCTOBYMTE
XIBYKI-TEPARNIIO,
LLLOB A ONMOMOrTH
AVTUHI BNOPATHUCHA
3 TPABMOIO

. JTandprax # 1

HaBiTb irpawHa

MOMe CTaTK MICTOHHKOM
0O O0BIipY 1M OOMOMOITU
ONTUHI MOBEPHYTU
BiOWyTTA 6e3nexm
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O6irMM 3aaTHI BTILLWATK, 3ACMNOKOIOBATM | MOBEPTATM BigUyTTS 6€3neKkun.

Ha uboMy rpyHTYEeTbCS MeTop, Xibyki-Tepanii. loro cMMBoON — NECKK i3 CYMHUMM O4nMa

TO OOBrMMU JIANOMU, SKU MOXE 06INMATU ANTUHY. Lie He NpOCTO irpaLka, a nocepegHuk
MiXX 4OPOC/INM | AUTUHOIO, LLLO CTBOPOE OCO6INMBMIA NPOCTIP AOBIPU N MIGTPUMKN.

Xi6yki 3'sBuBcS nig, yac [pyrof NiBAHCKOT BiiHW, KOMW i3paiNbCbKi MCUxonorn/-uHi
npauoBAaN 3 AiTbMU, WO Nepexunnu TpaeMy. BigToai MeTof AoBiB CBOKO ePEKTUBHICTD

y 6aratbox KpaiHax ceiTy: AnoHia (uwyHami 2011 p.), CLUA (yparaH CeHpai 2012 p.), YKpaiHa
(noBHOMaAcLWITABHA BiMHA 3 2022 poky), TypeuunHa Ta Mapokko (3emneTpyc 2023 p.).

AK npauytoe XibyKi?

OVTUHO cTae onikyHOM / OMiKyHKOHO irpaLwKu, NiKAYyeTbCSA NPO Hel, FoBOpUTb Bif, i iMeHi.
Tak Big6YyBAETLCS BAXIIMBUIM 3CYB: i3 MACUBHOI POJIi XXEPTBU AUTUHA NEPEXOLQNTL B AKTUBHY
nosuuito. Yepes Xibyki BOHO po3noBigae npo cebe i cBoi NovyTTs. 9K nncaB BikTop ®paHkK:
«J[JonomMarawum iHW1M, M1 OONOMAraeMo cobi».

Y XibyHKi € ocobnusi
TepaneBTUYHI eneMeHTH

BUpPa3 MOpPOoOYHUH, AKUM ogpas3y
npobyaxye eMnaTito

BENMKI ByXa, AHMMKM MOXHa
BHUTEPTU CIIbO3M HM CXOBaTKHCA

MPUEMHMM Ha OOTUHK MaTepiarn i dopma,
LLIO BUKIMHAIOTb BigqyTTsa 3aXULLIEHOCTI

nanu 3 nunyYxamm, o6 necuH
3aBx oM 6yB Nnopyu

Xi6yKi HEMOXJ/IMBO KYMUTU, MOFO MOXHA OTPUMATU 1LLE Mif, 4ac CynpoBoay
i3 cepTUdIKoBAHO ekcrepTKo / cepTUdIKOBAHUM ekcriepToM MeTofy «Xibyki-Tepanii».
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HYomy Le epeKTUBHO?

Xibyki ponoMarae 3HU3UTU PiBEHb TPUBOXHOCTI, Arpecii, Mpo6seM 3i CHOM i BogHOYAC
PO3BMBAE Y OiTEN CTIMKICTb, YNEBHEHICTb TA 3AATHICTL AQANTYBATUCS.

Pe3ynbTaTy gocnigXeHb BPOXAOTb:
» arpecia 3Hn3unnacsa y 80 % piten, aki npautoann 3 Xibyki (y KOHTPOSbHIW rpyni —
o inwe 36 %);
* TPUBOXHICTb 3MeHLWKMNacsa y 75 % sunagkis (6e3 Tepanii BOHA NigBULLMAACS
* y 95 % piten);
e COMATUYHI NposiBK (MOPYLUEHHS CHY, FOSIOBHMI 6inb, NigBULLEHO 36YONMBICTD)
* 3HUKNN Y 88 % piTen (6e3 Tepanii — nuwe y 32 %);
nicnsa 6-10 3ycTpivei i3 Xibyki-dpaxisuem/-unHeto y 95 % gitert cMMNTOMU
e TPABMU MOBHICTIO 3HUKIIN.

Honun sactocoByBaTmn?

Xibyki-Tepania peKoMeHOOoBAHA AiTAM, Ki MAIOTb O3HAKW TPABMATU3AL,i: Npo6/1eMU 3i CHOM,
CTPAXWN, NigBULLLEHY TPUBOXHICTb, ArPECUBHICTb, 3OMKHEHICTb, O TAKOX TUM, XTO
NepeXXxMBaTb BTPATU UM TPYAHOLLi 3 aganTalieto.

B YKpaiHi MeTOf, 30CTOCOBYIOTL i3 AiTbMU Bif, 4 00 16 pokis. PopMaTK pisHi: y Tabopax —
2-3 TUXHI, Y 30K/I0A,0X OCBITK — PiYHA NPOrpama, y ncmxonoris/-uHe — 8-10 3ycTpiven.

Mopapa gonAa gopocnmx

AKWo BM BaHmTe B OUTUMHM O3HaAHKM TpaBMU,
He 3anMamTe ii HaogUHLI.

XiByHi-Tepania — ue He Npo «HapiBHY irpaLuHy»,

Lie Npo npouec MigTPUMHM, AKMIN Bege cepTudiKoBaHMM
daxiBeub.

3aBOaHM LUbOMY OUTUMHA BYMTbCA BigHOBMOBAaTU
BHYTPILLHIO piBHOBary, a pogmHa — cTBoploBaTH
MpocCTip OoBipv i TypB6oTu.




® HE“YEKAMWTE
OCOBNIMBOIO
MOMEHTY,
OB NIATPMMATM

ANTUNHY

. Nandprax # 2

NigTpHMHKa npauytoe
TYT i 3apa3d3 — HaBIiTb
ogHe CcrioBO 4K 0B6iMMM
MOMYTb 3MIHNTU OEeHb
ONTUHM
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Y cknagHi Yyacu aitn ocob1MBo NOTPEBYOTh TEMNA M YBArKM AOPOCAUX. | HOBITb SKLLO
y Bac HeMae cneuianbHUX iIHCTPYMEHTIB, HO KLWITANT TEPANEBTUYHOI irpawku, Bu ak negaror
4M 60TbKO / MOTU MOXETE PO6UTU AyXe NPOCTi, ane HOA3BMYANHO BAXNBI peui.

MoBoOpITb Bigpasy, He BigKnagamnTe

Mn 4yacTo AYMAEMO, LLLO BAPTO OOYEKATUCS KMNPABUIIbHOrO» MOMEHTY OJ19 BAX/IUBUX
poO3MoB. Ane OiTV YeKaTb NigTBEPOXXEHHS TYT i 3apas. Konu Bu roBopuTe: «H 3 TO6010»,
«Mu BopaeMocs pasoM», « T BAXKIMBUIA / BOXINBO» — Lii C/IOBA CTAIOTb LUTOM

Bi, CAMOTHOCTI 1 TpmBorn. HaeiTb KOPOTKA GpPA3a Y KOPUAOPI LLUKOSN UM Mifg, 4aC YPOKY
MOX€ 3MIHUTWN OUTAYNIA OEHb.

CnyxamnTe aKTUBHO

He npocTo kmBanTe y Bignosigb, a crnpaBai cnyxamTe. [lante QUTUHI MOXNBICTb FOBOPUTM
CTiNbKW, CKiSIbKM i1 NOTPI6HO, 6€3 oLiHOK i nopag,. IHofi AOCTATHBO NNLE MOBYKN BYTM NOPYY,
Wo6 ANTUHA Biguyna: ii moYynu i npunHANW. Lie 3MiLyHIoe JoBipy Ta CTBOPHOE MPOCTip 6e3neKku.

BuxopumcToByimTe cmny ob6inmis

Di3NYHUM OTMK MAE NOTYXHUI TepaneBTUYHNIN edekT. BiH 3HMXKYE piBEHb CTPECY,
30CMOKOKE HEPBOBY CUCTEMY | MOBEPTAE BiAYYTTS CTAGINBHOCTI. AKWO AUTMHA MOJIOALLOIro
BiKY — 06iNMITb ii. AKLWLO Le NigNiTOK, AKN MOXe YHUKATU 06inMiB, BAXIMBO BCE OQHO
NMPOMNOHYBATU TEMNIA TAKTUIbHUA KOHTAKT: AATU «N'ATb», IEreHbKO TOPKHYTUCS NJieya,
OBINMHATM NPW 3yCTPIYi YN NPOLAHHI. HABITb KOMIM BOHU BiACTOPOHIOTLCH, BCEPEOVHI BOHN
BiQUYBQIOTb, WO AOPOCANM He 6angyxe.

BrnpaBa «O6inMm cebe»

He BCiM LiTM KOMPOPTHO, KON iX OBIMMAIOTb iHLUI.
ToMy HOBUITb X BMNPOBUY, IKO OMNOMOXE BiguyTW TEMA0 BAACHUMU CUIOMU:

* CXpecTiTb pyKM 1 MiLHO 06inMIiTb cebe 3a nneui.

* MpucnyxamTtecs 0o BiQUyTTIB, BigYynTe TEMNJIO CBOIX PYK.

* JlereHbKO noronpanTecs ab6o 3pobiTh KisIbKA MAABHMUX PyXiB —
LLe gonoMarae poscnabuTucs.

Lia BnpaBa NpocTa M HEMNOMITHAQ, Ti MOXHA pOBUTK HABITb Y KNACI Mig 4ac YpoKy 4Yn BOOMA
HaoguHLI. BoHO npautoe 9K «CAaMOO6iMMU» 1 CTBOPIOE BiUYyTTA 30XMLLEHOCTI.

Mopapa

He 6irTecs spaTumca «3aHaaTo TypOoTIMBUMUY.

Ona gmTrHKm Bawi o6iiMKm, croBa Ta yYBaHHICTb — Le niKuy.
Hpawie crazaTm M 06inHATH e pas, HirK He cHa3zaTu

M nowuKoaysaTU.



® 3SANYYAMTE
CniNbHOTY
A0 CNiNbHUX
NPOEKTIB

. Nandrax # 3

CrinbHI cnpaBu

3 0OpPOCSTMMU

M poBeCHUMKaMM
OaloTb OiTAM BiO4yTTA
CUINM Ta EOHOCTI
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IHKNO3MBHI iHILIOTUBW 300THI CTATU OA)XEPESOM NIATPUMKU ONK AiTen i BogHoO4YaAC —
CNoco6boM BigHOBEHHS ONs gopocnux. Y Knesi € yygoBuin Npukiag Takoi poboTn —
cninbHOTa «Becenka TB», aKy CTBOPUN NCUXOSIOMVHI, nepeceneHkn 3 JlyraHcbka.
BoHUV nepeTBOpUAM 3AHEABAHMIN KIHOTEATP HO AUTAYY KiHO- TA paQioCcTygito i 3pobunun
MOro NpoCTOpOM A9 OiTen, 30KkpeMa 3 iHBaNigHIcTIo. Lle cnpaBXxHs iHK03iS,

KOJIM BCi AiTU MOXYTb TBOPUTU N HAOBYATNCS PA30OM.

Baxxnmeui enemMeHT iXHbOI pO60TUN — 3aNIyHYEHHSI AOPOCAUX i3 BJIACHUM TPABMATUYHUM
BoCBigoM. BeTepaHu / BeTepaHKM, BiICbKOBI TA JIOAM 3 IHBANIQHICTIO MPUXOAATL Y CTYAIto,
wo6 npayoBaTh 3 AiTbMuU. Lle Harapye nigxip Xibyki-Tepanii: ponoMarato4yn AitaMm, oopocni

Hacnpaegi gonoMaratTb i cobi. BoHW 6a4aTb Bigo6paXeHHS BAACHUX TPYOHOLWIB Y AOCBIigi

LoiTen, i ue pae HOBY CUIY, HOAIO TA CEHC.

Ax BUHKOpUCTaTH LUen gocein,
Yy CBOilM WWKoni 4Ym rpomMmaai?

* CTBOPITb MPOCTIiP O/1A CNifIbHUMX MPOEKTIB OiTer
Ta OOpPOCiiunX i3 PIBHUM HMTTEBMM OOCBIOOM.

Lle Moxe 6yTrm TBOpPHICTb, CMOpPT, BOJTIOHTEPCTBO
Y HaBITb MPOCTI MamcTep-Knacw.

3anpowymTe BeTepaHiB / BeTepaHoH Ta fogemn
3 iHBaUsligHicTio 0o B3aemMofii 3 OiTbMW.

TaHmm dopmMaT He nNuLLe NigTpUMyeE aiTen,
a M Oapye OOpoCcriivM BigHyTTA 3HaYyLLOCTI.

MamM’aTarTe: roNnoBHUMM MPUHLIMM — HEe HauliTH,
a gjiaTm pasom.

Lle dopmye rigHicTb, OoBipy i ona gitewn,
i 018 OOopoCcnmxX.

YyacHuKkM / ydacHULi npoekTy «Becenka TB» 4acTo rosopsTh, L0 AiTY 1 gopoci
HOAMXAKOTb OfHI OQHMX. A KON AUTUHA 6A4YNTbL BETEPAHA / BETEPAHKY UM IIOOUHY
3 iHBANIQHICTIO, KA BYUTD ii, NiGTPUMYE 1 YCMIXAETHCS, BOHA BYNTLCSH CTIMKOCTI

HE 3 KHUXOK, O 3 XXVUBOro nNpuknagy.




& PO3VYMIMTE
PISBHULLIO
MIX@X TPABMOIO
1 NTOCTTPABMOIO

. Nandprax # 4

Po3yMiHHA cTaHy

ONTUHWM BarHmBILLe

3a «npaBuibHI YPOHKW» —
iHOO NMOBOB | MPUCYTHICTb
NiIKYIOTb KpaLle

3a 3HaHHA
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TpaBMa — e He caMa nogia, a Te, AK il cnpunMae gUTUHA. Y OOPOCNUX i OiTen uen npouec
pisHuin. Jopocnuii / popocna MoXe aHAsi3yBATY i YCBIAOMIIOBATH, O A1S AUTUHU
KJIFOYOBOIO € PEAKLLiSt 3HAYYLLLOro Jopocioro / Aopocsoi. AKLWOo MOMA Y/ TATO B MAHiL,
OUTUHA TEX OTPUMYE CUIbHUN TPABMATUYHWUI OOCBIL,.

Y CTOHI TPABMU AUTUHA HibM «30BMUPAE» B MOMEHTI nopii. Tino pocTe, ane po3BUTOK
KOMHITUBHUI, EMOLLIMHUA YX COLLONbHUIN 3YMUHAETHCH. TOMY 3 HOCOM MOXYTb 3'ABSTUCS
npo6aeMn: YacTi XBOPOOU, BTPATA YBArM, CKAAOHOLL 3 HOBYOHHSIM, HABITb CUMMNTOMMU,
CXOXi Ha gucnekcito un POYT. Bu MOXxeTe noMiyaTy, Wo GUTUHA 30BHI BUMISAOE HA CBil BiK,
ane NoBoauTbCS MoJsiodLle — Lie O3HAKA perpecii.

MoctTpasma (MTCP) 3a3B1YAN QIArHOCTYETLCS MiCNA 30BEPLLUEHHS TPABMATUYHOI MOA;T.
MpoTe B yMOBOX BilHU MU CTUKOEMOCS 3 KOMMAEKCHUM MOCTTPABMATUYHUM CTPECOBUM
posnagoM (KMTCP). Lle cutyauis, Konm cTpecu HOKAAQArTbCH OAUH HA iHLWKWA: PO3NYYEHHS
60TbKiB, CMEPTb AOMALLUHBLOIrO YNO6EeHUS, BTPATA 6JIM3bKOI NHOAMHN, BUMYLLEHU Nepeisn,
BiHA. KoXXHAO HOBA nopfist HibM «BTPAMBOBYETLCA» BCepeaunHy, i ANTUHA HOCUTb

uen Tarap gani.

TAKOX BAXJIMBO BPAXOBYBATU XPOHIUYHI UNHHUKWN: HEQOCKM, NOCTINMHUN CTPAX,
BiACYTHICTb 6€3nekn. BOHM HOKONUYYIOTbCS | BUCHOXYIOTb HEPBOBY CUCTEMY.

LLlo po6bUTH BUMTENLCTBY?

MepLu 3a BCce MamM’aTaTK, Lo CborogHi Balla porib
BUXOOUTb 3a Mei HaBYaHHSA.

Bu MmaeTe 6a41TK cTaH OUTUHMU,
po3nizHaBaTM O3HaKK TpaBMM

M nigTpyMmyBaTK.

He zaBxoum Tpeba
«BMXOBYBaTW», iHOA
BarK/IMBIiLLE MPOCTO JIIOBUTH,
6yTH Nopyy i gaTm gUTUHI
BiO4HyTH 6e3nery.




¢ BMKOPMUCTOBYMTE
BrNMPABY «IFPALLUKA
MOIro CEPLLA»,
OB 3PO3YMITU CMNY
NMPOCTUX PEYEM

. Nanpra # 5

MpoCTi pedi MOXYTb
MaTKM BESTMHEI3HY CUIY,
OapyroYm OiTAM BIiOYYTTSH
3aXMLLEHOCTI 1 Tenna
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BrnpaBa «IrpawuKa Moro cepLa»

Lla BnpaBa gponomoxe BaM yepes BAACHUIM AOCBIA BigvyTWU, HAOCKINIbKN BAXIMBUMN
ON9 QUTUHU MOXYTb 6YTW 3BUYAKHI NpegMeTu.

o CapbTe 3pYy4YHO, 3ANJIOWTE OYi U 3rafanTe irpawky, IKa B AUTUHCTBI
6yna pns Bac oco6amBolo. He NpocTo piy, a WOCb 3HAYHO binbLue:
Apyr, obepir Yn gxepeno cunu.

<4 YsBiTb ii sKOoMora AeTanbHiwe: GopMy, Konip, MaTepian, HaBITb 3AMNAX.
3raganTe, K BOHA 3'aBuiacsa y Bac, i YoMy caMe ug irpawlka ctana
HOCTINIbKX BOXJINBOIO.

< MpucnyxanTtecsa po ceb6e: Lo Bu BiguyBOETE, KON 3ragyeTe
Mpo Hei 3apas — CrokKiK, pagicTb, Tyry, 3axuweHicts? MNobyapTe
i3 LMMW MNOYYTTAMMU.

* Tenep nogyManTe: gKy posib NOAiI6GHA irpallKa MOXe BigirpasaTn ons
AiTen, aKi NepexuBaoTb BiMHY YK iHLWI BUNPOB6YBAHHA? Y1 MOXE BOHO
LOMOMAraT M QOPOCANM, AAPYHOYM BIGUYTTS NIGTPUMKMU | cUn?
Y4aBiTb, SKY iFpaLLKy BX XOTiNIM 6 MogApyBATU CBOIN OUTUHI 60 OiTaM,
3 AKMMK NpaytoeTe. LLlo BoHa Mana 6 cuMBONi3yBATN?

* HanpwukiHui noginiTbca CBOIMM OCAAHHAMN 3 KOJIEFAMU YN BSTIN3bKUMMU.
Lle gonomoxke e ramébLue ycBigoOMUTU 3HAYEeHHS TAKOi NPOCTOi,
ane ayxe QieBoi MPoKTUKN.

Mopapa

BuUHKOHYMTe BMpaBy Nig nerky MeguTaTmBHY My3UKY —
Le OOMoOMOMe 30cepemTmCa Ha MoYyTTAX.

Mpuyuknapg
3acnoKinnunBoi
MeguTaTuBHOI Menofaii
(ManbTe MapTeH)



http://bit.ly/48bp00Q

TOJNIOKA CTIMKOCTI

CborogHi MM MOEMO PO3BUBATU N PO3BMBATUCS, MiIBHABATW HOBE i AINUTUCSA SHAHHAMN,
HOBYATU i HABYATUCS, OYTU MILLHAMK N 3MILHIOBATW CMiSIbHOTY 19 TOro, Wo6 6yayBaTm
BiJIbHE TO HE3AIEXXHE MANGYTHE HALLOI OEePXaBU. SMILHUTU BNACHY CTiNKIiCTb, W06 MATH
3MOry pearyBaTn HA Nogii 3i cniBNnepeXXmBaHHSAM 0o cebe, 0o Noaen HOBKOIO, 40 KPAIHU —
30BOAHHSA N2 1 HO WXy BiGHOBAEHHS YKPAiHM 1 3LiNEHHS CYCniibCTBA. M NPONoOHYEMO
MiTWU PA30OM i3 HOMU LLUIAXOM GOPMYBAHHSA CTIMKOCTI i 3anpolyeMo Bac Ha oHNanH-dopMaT
NofAin 3i CTIMKOCTI, MOPO3YMiHHS, CMiBrNepeXmnBaHHS — Tonoky CTiKOCTi.

Tonoka CrinkocTi - Lye:

@ OHIANH-3YCTPIYi 3 BioOMUMK EKCNEPTKAMM I EKCNEPTAMU;
@ MPAKTUKU A9 GOPMYBAHHA HAOBUYOK CTIMKOCTI TO POSLLUMPEHHS BNACHOI 30HU «BCE rapasny;
@ 6ykneT i3 5 cnikepCbKUMM igesiMn, Ki MOXXHO BUKOPUCTATU BXE 3APa3 3 OKLLEHTOM

Ha BigHOBNEHHI YKPAiHW Big, HOCNIAKIB BiHW;

@ BiOEOHOTATHUK HAMGINbLL 3HAKOBUX igEN 3yCTpiui;
@ MOXJIMBICTb MOCTABUTU CBOI 3AMUTAHHSA Y NPSAMOMY eTEpI;
® cepTudikaT (AKWO By nigTBEpAMTE, WO NIGBULLMAN BAACHY KBAJidIKALL).
Ax nporwna TosloKa CTiMHOCTI 3a UMM NoOKNMMKaHHAM
«AK ue “BuBe3TH”: 6yne BigKpUTO peecTpaLito
(He)BMguMi TpaBMU 1 eMoLLii» Ha HacTynHy Tonory
OmBiTbcA Ha loTy6-KaHani EdCamp Ukraine CTiMKOCTI

@ bit.ly/recresiliencytolokal CD @ bit.Iv/opplvresiliencetolokoﬁ)

IHiLiaTMBa 3OIMCHIOETBCA 3a NIOTPUMHKM defepalibHOro ypsany HiMeddmHM y Mermax
nporpamm «FpoMagaHcbHa cryxba mmpy» Civil Peace Service Ukraine - GIZ ZFD.

© Yci npaBa 3axuLLEHi. YCi TEKCTU, 306pAXEHHS, rpadika, aHIMALi|, BiAeo, 3BYKM TA iHLUi MATEPIASIN 3AXULLEHI
OBTOPCbKUM MPABOM TA iHLUMMM 30KOHAMM NPO 3AXUCT AAHMUX.

3060pOHSAETLCA KOMiOBATM, MOLIMPIOBATU, 3MIHIOBATY 060 NepefaBaATN TPETIM 0CO6AM BMICT BYKNETY

6e3 nonepegHboro NucbMoBoro goseony O «EpKemn YkpaiHa».

UKRAINE

Cl'l_iBl'lPal-lﬂ 3 H Deutsche Gesellschaft z‘ Ziviler Friedensdienst
Q edcamp HIMEYYHHOIO g I Z Lveammenariot (12) Gmbi Civil Peace Service

DEUTSCHE ZUSAMMENARBEIT



https://www.facebook.com/GIZ.CPS.Ukraine
http://bit.ly/recresiliencytoloka16
http://bit.ly/applyresiliencetoloka17

