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���ŷƕƍ�ƇƍƑƫƕƍ�ƫ�Ɨƕƍ�ƕƫƇƒƫ�ŶŪŪŲ

ЖглъХҠсвг�ЪбглъЮвЪ�Ю�ЪзЭмвЪ�вХЧмХввф��ЖЊЊВ��дгЦиҟгЧХвг�вХ�зесгк�ЧЭбъеХк��фЯъ�ЧъҟдгЧъҟХ�
узс�зЭдХб�ЬвХвс�ъ�ЯгбдЪзЪвлъЮ��ог�ык�ЖЊЊВ�деХШвЪ�дЪеЪҟХзЭ�имвъЧжзЧи�����bижЧъҟгбҠЪвъжзс��
���bждъЧдЪеЪЫЭЧХввф������ЬХҠимЪвъжзс��ЏгЫЪв�ъЬ�лЭк�ЧЭбъеъЧ�бгЫвХ�егЬШҠфҟХзЭ�вХ�зесгк�еъЧ�
вфк������гжгЦЭжзъжвгби������жглъХҠсвгби�зХ�����жЭжзЪбвгби��ЛфbжзеиЯзиеХ�ЦХЬишзсжф�вХ�ҟгЯХ�
ЬгЧЭк�еЪЬиҠсзХзХк�егЦгзЭ�ЖЊВ��жглъХҠсвг�ЪбглъЮвгШг�вХЧмХввф��ъ�дЪеЪШиЯишзсжф�Ь�бгҟЪҠҠу��
ЬХдегдгвгЧХвгу�ХЧзгеХбЭ�ҝ�bѓгиҠбЪвгб�ъ�Д�bЖЪвєЪ�Ч�ЯвЭЫлъ�mДгзеъЮвЭЮ�йгЯиж}��иЧХШХ�
ҟгbжЪЦЪ��иЧХШХ�ҟг�ъвнЭк�ъ�иЧХШХ�ҟг�ЧЬХшбгЬХҠЪЫвгжзъ�зХbжЭжзЪб��

ЗеЭ�ЧЭбъеЭ�ЖЊЊВ�ŋ�ижЧъҟгбҠЪвъжзс��ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф�ъ�ЬХҠимЪвъжзс�ŋ�ҟиЫЪ�зъжвг�дгЧōфЬХвъ�
бъЫ�жгЦгу��згби�вХ�жкЪбХк�дЪеЪзЭвХузсжф��ЏгЫЪв�бъжзЭзс�дЪЧвЭЮ�вХЦъе�ЯгбдЪзЪвлъЮ��фЯЭк�
бгЫҠЭЧг�вХЧмХзЭ�гЯеЪбг��ХҠЪ�вХЮЯеХоЪ�егЬШҠфҟХзЭ�Ч�ждъҠсвгби�ЯгвзЪЯжзъ��ҟЭЧ�bеЭж�b����
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ОгЦ�ҟъфзЭ�ЯгвжзеиЯзЭЧвг��фЯ�гжгЦЭжзъжзс�мЭ�ЯгҠЪЯзЭЧ���дгзеъЦвг�ждЪени�ижЧъҡгбЭзЭ�дег�
ЦҠЪби��ҝеиШЭЮ�ЯегЯ�ŋ�ЧЯҠумЭзЭжф�Ч�вЪы�ЪбглъЮвг��лЪ�бгзЭЧиш�ҟг�ҟъы��ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф���
ϼbзеЪзъЮ�ЯегЯ�ŋ�ҟъфзЭ�ЧбъҠг��ЬХҠимЪвъжзс��

ЛЪ�ŋ�зеъХҟХ�ижЧъҟгбҠЪвгжзъ��ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф�Ю�ибъҠгы�ЬХҠимЪвгжзъ��фЯХ�бгЫЪ�деЭвЪжзЭ�вХЮ�
ЯеХоъ�еЪЬиҠсзХзЭ�ҟҠф�ҠуҟЭвЭ�зХ�ыы�гзгмЪввф��ЇгвХ�дЪеЪШиЯишзсжф�Ь�ъвнгу��ШгҠгЧХ�ŋ�жЪелЪbŋ�
еиЯЭ��ЖЊЊВ�егЬЦЭЧХш�ЧжЪ�вХ�лъ�зеЭ�ЧЭбъеЭ��огЦ�имвъ�Ю�имЪвЭлъ�ҠЪШнЪ�ЬХжЧгыҠЭ�ЯгЫЪв�ъЬ�вЭк�
гЯеЪбг��Х�згҟъ�ЬегЬибъҠЭ�еХЬгб��И�лсгби�егЬҟъҠъ�ЯгегзЯг�гдЭжХвг�зеЭ�еъЧвъ�Ю�зеЭ�ЧЭбъеЭ��
ХbҟЪзХҠсвънЪ�дег�вЭк�ŋ�и�егЬҟъҠХкb�Ŋ����деЭжЧфмЪвЭк�ЯгЫвгби�еъЧвЪЧъ�гЯеЪбг�

ЖдъЧдЪеЪЫЭЧХввф
ЖзеиЯзиеХ�жглъХҠсвг�ЪбглъЮвгШг�Ю�ЪзЭмвгШг�вХЧмХввф�єеивзишзсжф�вХ�деЭвлЭдъ�ждъЧдЪ�
еЪЫЭЧХввф��ВХ�всгби�дгЦиҟгЧХвъ�Чжъ�зеЭ�ЧЭбъеЭ�ЖЊЊВ��ЖдъЧдЪеЪЫЭЧХввф�ŋ�лЪbжзХЧҠЪввф�
ҟгbжЪЦЪ��ъвнЭк�зХ�ҠуҟжзЧХ�Ч�лъҠгби�мЪеЪЬ�деЭЬби�ҟгЦеХ��ЪбдХзъы�зХ�иЧХШЭ�ҟгbдгЬЭзЭЧвЭк�
ЪбглъЮ�ъbжзеХЫҟХвс��ГжЯъҠсЯЭ�лъввгжзъ��фЯЭк�вХЧмХш�ЖЊЊВ��єеивзиузсжф�вЪbвХbвХЯХЬХк��
ХbвХbгжгЦЭжзгби�егЬибъввъ��ЧЭкгЧХзЭ�ҟгЦегзи�Ю�ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф�вЪбгЫҠЭЧг�мЪеЪЬ�ЧЯХ�
ЬъЧЯи�ЦизЭ�ҟгЦеЭбЭ�Ю�ждъЧмизҠЭЧЭбЭ��ЏеЭзЭмвЪ�бЭжҠЪввф�ш�ҟиЫЪ�ЧХЫҠЭЧЭб�ҟҠф�ждъЧдЪеЪ�
ЫЭЧХввф��ХҠЪ�вЪ�дегжзг�Циҟс�фЯЪ��Х�ЯгвЯеЪзвЭЮ�зЭд��ждефбгЧХвЭЮ�вХ�егЬибъввф�гжгЦЭжзЭк�
дгзеЪЦ��ЦХЫХвс�ъ�лъввгжзЪЮ�жХбгы�ҠуҟЭвЭ�зХ�ыы�гзгмЪввф��ЖуҟЭ�вХҠЪЫЭзс�зХЯгЫ�ЬҟХзвъжзс�
егЬдъЬвХЧХзЭ��фЯъ�мЭввЭЯЭ�деЭЧгҟфзс�ҟг�зеЭЧХҠгШг�ЦҠХШгдгҠиммф�ŋ�фЯ�жЧгШг��зХЯbъbъвнЭк��
Зъ�bкзг�ЬҟХзвъ�деХЯзЭЯиЧХзЭ�зХЯЭЮ�жЧъзгШҠфҟ�вЪ�ҠЭнЪ�огҟг�жЪЦЪ��Х�Ю�огҟг�ъвнЭк��ибъузс�
зХЯгЫ�егЬибъзЭ�ыквъ�дгзеЪЦЭ�ŋ�Х�ЧъҟзХЯ�ъ�ЧеХкгЧиЧХзЭ�ҠуҟжзЧг�Ч�лъҠгби��

ϼвнъ�ҟЧХ�ЧЭбъеЭ�ЦХШХзг�Ч�мгби�жҠиШиузс�дъҟзеЭбЯгу�ҟҠф�ЧЭбъеи�ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф��ИжЧъҟгб�
ҠЪвъжзс�ЧҠХжвЭк�ЪбглъЮвЭк�жзХвъЧ�зХ�жзХвъЧ�ъвнЭк�ҠуҟЪЮ��гжгЦҠЭЧг�ЯгҠЭ�ЧгвЭ�дЪеЪЫЭЧХ�
узс�оХжзф�ХЦг�жзеХЫҟХввф��ш�ҟиЫЪ�ЧХЫҠЭЧгу�ҟҠф�йгебиЧХввф�ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф�ҟгbжЪЦЪ�
зХ�ъвнЭк��ИжЧъҟгбҠЪвъжзс�ЧЬХшбгЬХҠЪЫвгжзъ�зХ�жЭжзЪб��и�еХбЯХк�фЯЭк�бЭ�ждъЧъжвишбг�Ьbъв�
нЭбЭ��шbЯеЭзЭмвгу�ҟҠф�вХнгы�ЪйЪЯзЭЧвгы�ЬХҠимЪвгжзъ�фЯ�ШегбХҟфв�жЧъзи��фЯъ�ЯЪеиузсжф�
ждъЧдЪеЪЫЭЧХввфб��ЌХҠимЪввф�ъ�вХЧЭмгЯ��фЯъ�йгебиузс�ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф�ҟг�жЪЦЪ��гзгмЪв�
вф�зХ�нЭенЭк�ШегбХҟ��дгзеъЦвг�вХЧмХзЭжф��ҠЭнЪ�згҟъ��ЯгҠЭ�бЭ�ык�ЬХжЧгушбг��ЧгвЭ�жзХузс�
ЧЭеХЫЪввфб�ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф�ъ�зиеЦгзЭ��

ҝгЯзге�ЗидзЪв�ҝЫъвдХ��ЧЭҟХзвЭЮ�ҟгжҠъҟвЭЯ�ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф�Ю�ХЧзге�дегШеХбЭ�mЇЭкгЧХввф�
ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф}�ЖзЪвйгеҟжсЯгШг�ивъЧЪежЭзЪзи��ҟХш�зХЯЪ�ЧЭЬвХмЪввф�ждъЧдЪеЪЫЭЧХвву��
mЧъҟмиззф�жзиеЦгЧХвгжзъ��фЯЪ�ЧЭвЭЯХш��ЯгҠЭ�бЭ�жзЭЯХшбгжф�Ьъ�жзеХЫҟХввфбЭ�ъвнгы�ҠуҟЭвЭ��
ъ�бгзЭЧХлъф�дгҠЪШнЭзЭ�лЪ�жзеХЫҟХввф}���ҝгЯзге�ҝЫъвдХ�дгфжвуш�ҟХҠъ��mЖдъЧдЪеЪЫЭЧХв�
вф�ҟХш�бгЫҠЭЧъжзс�ЬеЪХШиЧХзЭ�вХ�жзеХЫҟХввф�егЬибъввфб��зЪедҠфмъжзу�ъ�ҟгЦегзгу�ŋ�Х�вЪ��
жЯХЫъбг��жзеХкгб�мЭ�ЧъҟзгеШвЪввфб����ЖдъЧдЪеЪЫЭЧХввф�ŋ�лЪ�бъжзгЯ�бъЫ�Чъҟмиззфб�ЪбдХзъы�
зХbЧмЭвЯХбЭ�ҟгЦегзЭ��оЪҟегжзъ�Ю�ъвнЭбЭ�дегфЧХбЭ�ХҠсзеиыЬби}���

1� ŴƓƇƒƍƎ�ƔƊƕƊƏƐƅƉ�ƌƉƫƎƖƒƣƩƗơƖƤ��ƇƊƕƖƫƤ�ƌ�ƘƖƫƑƅ�ƕƓƌƉƫƐƅƑƍ�ƆƘƉƊ�ƉƓƖƗƘƔƒƅ�ƔƫƌƒƫƝƊ�

2� .MRTE��8LYTXIR��A Fearless Heart: How the courage to be compassionate can transform our lives��%ZIV]�������

3� ŷƅƑ�ƖƅƑƓ�
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ҝиЫЪ�мХжзг�ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф�дҠизХузс�Ьъ�жҠХЦЯъжзу�ŋ�въЦЭзг�Чгвг�гЬвХмХш�ҟгЬЧгҠфзЭ�ъвнЭб�
гзеЭбиЧХзЭ�ЦХЫХвЪ�ЬХ�вХн�еХкивгЯ�мЭ�вХЧъзс�Ьбиниш�деЭЮбХзЭ�лсЯиЧХввф�мЭ�ъвни�вЪШХзЭЧ�
ви�дгЧЪҟъвЯи��Изъб��ЖЊЊВ�егЬибъш�ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф�ЧЭЯҠумвг�фЯ�жбъҠЭЧъжзс��ЛЪ�вЪ�шbжҠХЦ�
Яъжзс�мЭ�вЪЧбъввф�ЧЭжзидЭзЭ�дегзЭ�вЪждеХЧЪҟҠЭЧгжзъ��еХҟнЪ�вХЧдХЯЭ��ждъЧдЪеЪЫЭЧХввфbŋ�
лЪ�жзиеЦгЧХвъжзс�ЬХ�ъвнЭк��фЯХ�дегегоиш��Ю�дгжЭҠуш��Чъҟмиззф�Чвизеънвсгы�жЭҠЭ�ҠуҟЭвЭ��
ГжЯъҠсЯЭ�ЪзЭЯХ�жзгжишзсжф�згШг��фЯ�бЭ�дгЧгҟЭбгжф�ъ�ЧЬХшбгҟъшбг�гҟвЪ�Ь�гҟвЭб��вХиЯгЧлъ�
ЧЭЬвХҠЭ��ог�ЧеХкиЧХввф�ъвзЪеЪжъЧ�ъвнЭк�ҠуҟЪЮ�зХ�ыквсгШг�ЦҠХШгдгҠиммф�Ю�жзеХЫҟХвс�ҠЪЫЭзс�
Ч�гжвгЧъ�Циҟс�фЯгШг�ЪзЭмвгШг�бЭжҠЪввф���

ЇъҟдгЧъҟвг��Чжф�жЭжзЪбХ�ЖЊЊВ�ЦХЬишзсжф�вХ�егЬибъввъ�згШг��ог�зХЯЪ�ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф��
ъbҟгвЪжЪввъ�лсгШг�егЬибъввф�имвъЧжзЧи��имЭзЪҠсжзЧи�зХ�Чжъб�имХжвЭЯХб�гжЧъзвсгШг�деглЪжи��
ЇbъҟЪХҠъ�ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф�бХш�ЬōфЧҠфзЭжф�вХ�ЯгЫвгби�ЪзХдъ�жглъХҠсвг�ЪбглъЮвгШг�Ю�ЪзЭм�
вгШг�вХЧмХввф��Їгвг�жзЧгеуш�ЯгвзЪЯжз�ҟҠф�ЬХдегЧХҟЫЪввф�ЖЊЊВ�и�нЯгҠХк��Х�зХЯгЫ�ҟҠф�ЧЭ�
ЯҠХҟХввф�ЯгЫвгы�гЯеЪбгы�ЯгбдЪзЪвлъы��Чгвг�ш�зХЯгЫ�ЦХЫХвЭб�еЪЬиҠсзХзгб�идегЧХҟЫЪввф�
жглъХҠсвг�ЪбглъЮвгШг�Ю�ЪзЭмвгШг�вХЧмХввф�ŋ�огЦ�ижф�нЯъҠсвХ�ШегбХҟХ�огҟвф�деХЯзЭЯиЧХҠХ�
ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф��ъ�лЭб�ждеЭфҠХ�гжгЦЭжзгби�ЦҠХШгдгҠимму�ЯгЫвгы�ъ�ЯгЫвгШг��ҟгЦегЦизи�
ждъҠсвгзЭ�Ю�егЬЧЭзЯи�жЧъзи�ЬХШХҠгб��

ОгЦ�имвъЧжзЧг�бгШҠг�ЬХжЧгуЧХзЭ�ЯгбдЪзЪвлъы�ЖЊЊВ�и�вХЧмХҠсвгби�жЪеЪҟгЧЭоъ��ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф�
бижЭзс�жзХзЭ�ижЧъҟгбҠЪвгу�дгЬЭлъшу�нЯъҠ��фЯъ�ЬХдегЧХҟЫиузс�жглъХҠсвг�ЪбглъЮвЪ�Ю�ЪзЭмвЪ�вХЧ�
мХввф��ЏгҠЭ�ЧмЭзЪҠъ�Ю�имЭзЪҠсЯЭ��ЦХзсЯЭ�Ю�бХзЪеъ�зХ�еЪнзХ�имХжвЭЯъЧ�ъ�имХжвЭлс�нЯъҠсвгШг�ЫЭззф�
дегфЧҠфузс�ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф�Ч�дгЧжфЯҟЪввъЮ�дгЧЪҟъвлъ��и�жзХЧҠЪввъ�ҟг�имвъЧжзЧХ�Ю�гҟвЪ�ҟг�гҟвг�
Шг��лф�дгЬЭлъф�ЧдҠъзХшзсжф�и�нЯъҠсвЪ�жЪеЪҟгЧЭоЪ��ЏгҠЭ�ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф�шbЬХШХҠсвгдеЭЮвфзгу�
лъввъжзу�нЯъҠсвгы�ШегбХҟЭ��лЪ�ҟгдгбХШХш�имЭзЪҠсжзЧи�ЧЭкгЧиЧХзЭ�луbфЯъжзс�ъ�жЪеЪҟ�имвъЧжзЧХ��

ҝгЦеЪ�Чъҟгбг��ог�ибгЧЭ�гжЧъзвсгШг�жЪеЪҟгЧЭоХ�бХузс�ЬвХмвЭЮ�ЧдҠЭЧ�вХ�еЪЬиҠсзХзЭ�им�
въЧжсЯгШг�вХЧмХввф��ЖХбЪ�згби�ЖЊЊВ�еЪЯгбЪвҟиш��огЦ�имЭзЪҠсжзЧг�Ю�ХҟбъвъжзеХлъы�нЯъҠ�
гжгЦЭжзг�гжЧгыҠЭ�ЯгвлЪдлъы�Ю�бЪзгҟЭ�лъшы�дегШеХбЭ��ЛЪ�ҟгдгбгЫЪ�ыб�ЧжзХвгЧЭзЭ�дгЬЭзЭЧвъ�
ЧЬХшбЭвЭ�гҟвЪ�Ь�гҟвЭб�зХ�ъвнЭбЭ�ъ�ЧҠХжвЭб�деЭЯҠХҟгб�ҟЪбгвжзеиЧХзЭ�лъввгжзъ�ЖЊЊВ�жЧгыб�
имвфб�ъ�имЪвЭлфб��ФЯог�нЯгҠХ�деЭшҟвХҠХжф�ҟг�дегШеХбЭ�ЖЊЊВ��ХҠЪ�жҠХЦг�ҟЪбгвжзеиш�ыы�лъв�
вгжзъ��ЯгбдЪзЪвлъы�Ю�деЭвлЭдЭ�мЪеЪЬ�дгЧЪҟъвЯи�ЧмЭзЪҠсжзЧХ�зХ�ЯЪеъЧвЭлзЧХ��Х�зХЯгЫ�мЪеЪЬ�
геШХвъЬХлъу�нЯъҠсвЭк�жзеиЯзие��зг�имвъ�Ю�имЪвЭлъ�дгбъзфзс�лу�вЪЧъҟдгЧъҟвъжзс��ЇгвХ�бгЫЪ�
ижЯҠХҟвЭзЭ�ждеЭЮвфззф�Ю�ЬХжЧгшввф�имвъЧжзЧгб�вХЧмХҠсвгШг�бХзЪеъХҠи��ВЪҟХЧвг�Ч�гҟвъЮ�
жзХззъ�дег�нЯъҠсви�ХзбгжйЪеи�ЮнҠгжф�дег�зЪ��ог�дгЬЭзЭЧвХ�ХзбгжйЪеХ�Ч�нЯгҠъ�ждеЭфш�ЬвЭ�
ЫЪвву�еъЧвф�вХжЭҠсжзЧХ�ъ�лсЯиЧХввф�зХ�дгҠъднЪвву�ибгЧ�вХЧмХввф��ЗХб�ш�зХЯъ�жҠгЧХ��mДег�
лЪж�вХЧмХввф�жиззшЧг�дгЧōфЬХвЭЮ�ъЬ�ЧЬХшбЭвХбЭ�ЧжЪеЪҟЭвъ�ЯгҠЪЯзЭЧи��ВгебЭ��лъҠъ��лъввгжзъ�
зХ�бЪкХвъЬбЭ�ЧЬХшбгҟъы��вХ�фЯЭк�ЦХЬиузсжф�нЯъҠсвъ�ЧЬХшбЭвЭ��йгебиузс�зХЯгЫ�ХзбгжйЪеи�
Ч�нЯгҠъ��ГҟЭв�ъЬ�вХЮЧХЫҠЭЧънЭк�ХждЪЯзъЧ�нЯъҠсвЭк�ЧЬХшбЭв�ŋ�лЪ�зЪ��вХжзъҠсЯЭ�дгЧōфЬХвЭбЭ�
бъЫ�жгЦгу�дгмиЧХузсжф�ыквъ�имХжвЭЯЭ��Ќ�дгШҠфҟи�джЭкгҠгШъы��ЧЬХшбЭвЭ�ŋ�лЪ�вЪ�ҠЭнЪ�дег�ЧЬХ�
шбгҟъу�Ь�ъвнЭбЭ��Х�Ю�ъЬ�жгЦгу��дег�зЪ��фЯ�бЭ�дгмиЧХшбгжф�ъ�фЯ�зиеЦишбгжф�дег�жЪЦЪ}���

1� ũƍƇ���ƉƐƤ�ƔƕƍƏƐƅƉƘ��Ɣƕƅƛƫ�ŵƫƜƅƕƉƅ�ŽƇƊƉƊƕƅ�ƫ�ŧƓƐƗƊƕƅ�ŶƫƒƒƓƗƗ�ťƕƑƖƗƕƓƒƶƅ�Ƙ�ƖƙƊƕƅƚ�ƏƘƐơƗƘƕƒƓƬ�ƔƖƍƚƓƐƓƈƫƬ�
Ɨƅ�ƊƗƍƜƒƓƬ�ƔƖƍƚƓƐƓƈƫƬ��Ƈ�ƫƒƝƍƚ�ƖƙƊƕƅƚ�ƔƕƓ�ƛƊ�ƔƍƝƘƗơ�űƅƕƗƍƒ�ŦƘƆƊƕ��ŪƑƑƅƒƘƊƐơ�ŰƊƇƫƒƅƖ��ťƕƗƘƕ�ŽƓƔƊƒƈƅƘƊƕ�
ƗƅcƫƒƝƫ�
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�+YǼI]��7���������7GLSSP�GPMQEXI�VIWIEVGL�WYQQEV]��%YKYWX�������
7GLSSP�'PMQEXI�&VMIJ������ǀ���
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ҝгЧЪҟЪвг��ог�жглъХҠсвг�ЧеХЬҠЭЧъ�ҟъзЭ�Ч�вЪждеЭфзҠЭЧЭк�жЪеЪҟгЧЭоХк�ҟЪбгвжзеиузс�ЦъҠсн�
вЪШХзЭЧвъ�еЪЬиҠсзХзЭ�егЬЧЭзЯи���Х�Ч�ждеЭфзҠЭЧЭк�ŋ�ЦъҠсн�дгЬЭзЭЧвъ��ИжЪ�ЦъҠснЪ�вХиЯгЧЭк�
ҟгжҠъҟЫЪвс�дъҟзЧЪеҟЫиузс�дгЬЭзЭЧвЭЮ�ЧдҠЭЧ�ҟгЦегзЭ�Ю�зиеЦгзЭ�вХ�еъЧЪвс�Шгебгви�жзеЪ�
жи�зХ�егЦгзи�ъбиввгы�жЭжзЪбЭ�Ч�ҟъзЪЮ�ъ�вХЧъзс�зЧХеЭв���ЖдъЧдЪеЪЫЭЧХввф�Ю�ҟгЦеЪ�жзХЧҠЪввф�
ЧbнЯъҠсвгби�жЪеЪҟгЧЭоъ�бХузс�ЧЪҠЭмЪЬвЭЮ�ЧдҠЭЧ�вХ�ХЯХҟЪбъмви�иждънвъжзс�зХ�йъЬЭмвЪ�Ьҟг�
егЧōф�имвъЧжзЧХ�

ИжЧъҡгбҠЪвъжзс
ИжЧъҟгбҠЪвъжзс�ŋ�лЪ�ЧЭкгЧХввф�ШҠЭЦгЯгШг�гжгЦЭжзгШг�егЬибъввф�ҟибгЯ��дгмиззъЧ�зХ�ЪбглъЮ��
ИжЧъҟгбҠЪвъжзс�жзгжишзсжф�ЬҟХзвгжзъ�ҟиЫЪ�згвЯг�Ю�ШҠЭЦЭввг�ждеЭЮбХзЭ�Чвизеънвъ�зХ�ЬгЧвън�
въ�фЧЭоХ��и�згби�мЭжҠъ�ЧҠХжвЪ�Чвизеънвш�ЫЭззф��деЭжизвъжзс�зХ�дгзеЪЦЭ�ъвнЭк�ҠуҟЪЮ��Х�зХЯгЫ�
ЧЬХшбгЬХҠЪЫвъжзс�фЯ�еЭжи�ЧҠХжвгШг�ЫЭззф�Ю�жЭжзЪб��и�фЯЭк�бЭ�дЪеЪЦиЧХшбг��ОгЦ�ЧЭкгЧХзЭ�
зХЯи�ижЧъҟгбҠЪвъжзс��дгзеъЦвХ�деХЯзЭЯХ�Ю�ШгжзеХ�иЧХШХ�ŋ�Х�дегШеХбХ�ЖЊЊВ�фЯеХЬ�ЧЧХЫХш�иЧХ�
Ши�вХЧЭмЯгу��фЯи��вХ�Чъҟбъви�Чъҟ�ЦХШХзсгк�ъвнЭк��бгЫҠЭЧг�ЧъҟзгмЭзЭ��ФЯог�вХЧмЭзЭжф�ҟгжҠи�
кХзЭжф�ҟг�ЧҠХжвЭк�Чвизеънвък�жзХвъЧ��деЭжизвгжзъ�ъвнЭк��Х�зХЯгЫ�нЭенЭк�жЭжзЪб��зг�бгЫвХ�
егЬЧЭвизЭ�зЪ��ог�ҝ�bѓгиҠбЪв�вХЬЭЧХш�mйгЯижгб�вХ�жЪЦЪ��ъвнЭк�зХ�вХЬгЧвъ}��

ЌХҠимЪвъжзс
ІиЧХш��ҠуҟЭвХ�ижЧъҟгбҠуш�дгзеЪЦи�ХЦг�бгЫҠЭЧъжзс�ъ�дгмиЧХшзсжф�огҟг�вЪы�жзиеЦгЧХвгу�
ХЦг�иЧХЫвгу��ХҠЪ�деЭ�лсгби�ыЮ�ЦеХЯиш�ЬҟХзвгжзъ�ҟъфзЭ�ЧбъҠг�Ю�ЪйЪЯзЭЧвг��ЖХбЪ�згби�зеЪзъб�
ЧЭбъегб�жглъХҠсвг�ЪбглъЮвгШг�Ю�ЪзЭмвгШг�вХЧмХввф�ш�ЬХҠимЪвъжзс��ЌХҠимЪвъжзс�ŋ�лЪ�бЪзгҟЭ��
фЯЭбЭ�ҠуҟЭвХ�ЧзъҠуш�вХ�деХЯзЭлъ�зЪ��ог�ЬегЬибъҠХ�ЬХЧҟфЯЭ�ижЧъҟгбҠЪвгжзъ�зХbждъЧдЪеЪЫЭ�
ЧХвву��ЛЪЮ�ЧЭбъе�ŋ�дег�ЬХжЧгшввф�дгЧЪҟъвЯЭ�зХ�ЧЧЪҟЪввф�Ч�ЬЧЭмЯи�еЪХЯлъЮ��жзХЧҠЪвс�ъ�вХЧЭ�
мгЯ��фЯъ�ждеЭфузс�гжгЦЭжзгби��жиждъҠсвгби�зХ�ШегбХҟжсЯгби�ЦҠХШгдгҠимму��ЖуҟЭ�вХҠЪЫХзс��
вХ�гжгЦЭжзъжвгби�еъЧвъ�ŋ�идеХЧҠъввф�ЧҠХжвгу�дгЧЪҟъвЯгу��вХ�жглъХҠсвгби�еъЧвъ�ŋ�вХЧЭмЯЭ�
жглъХҠъЬХлъы�зХ�ЬҟХзвъжзс�егЬибъзЭ�ъвнЭк��вХ�жЭжзЪбвгби�еъЧвъ�ŋ�ЬХҠимЪвъжзс�ШегбХҟфвЭвХ�
жЧъзи��жЧъҟгбгШг�деЭжизвгжзъ�ЧЪҠЭЯЭк�жЭжзЪб�зХ�ЬҟХзвгШг�ҟъфзЭ�ЧжЪеЪҟЭвъ�вЭк�ҟгЦегжгЧъжвг�
ЮbждъЧмизҠЭЧг�

1� &EOIVQERW�/VERIRFYVK�1.��ZER�-N^IRHSSVR�1,��6IWIEVGL�6IZMI[��KIRIXMG�ZYPRIVEFMPMX]�SV�HMǼIVIRXMEP�WYWGITXMFMPMX]�
MR�GLMPH�HIZIPSTQIRX��XLI�GEWI�SJ�EXXEGLQIRX��.�Child Psychol Psychiatry�������(IG���������������
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�,EWXMRKW��4��(���������'SQTEWWMSREXI�PSZI�FYǼIVW�WXVIWW�VIEGXMZI�QSXLIVW�JVSQ�
ǽKLX�SV�ǾMKLX�TEVIRXMRK��Developmental psychology������������/IPXRIV��(EGLIV��ǅ(EV[MRǃW�8SYGL��7YVZMZEP�SJ�XLI�/MRH�
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�������1EXIVREP�FILEZMSV�TVIHMGXW�MRJERX�GSVXMWSP�VIGSZIV]�JVSQ�E�QMPH�IZIV]HE]�WXVIWWSV��Journal of Child Psychology 
and Psychiatry���������������
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ЗеЭ�еъЧвъ�ЖЊЊВ
ЏгҠЭ�ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф�жзХш�йивҟХбЪвзгб�жглъХҠсвг�ЪбглъЮвгШг�Ю�ЪзЭмвгШг�вХЧмХввф��лЪ�
ЧъҟЯеЭЧХш�бгЫҠЭЧгжзъ�имвъЧжзЧи�ЯеХоЪ�ижЧъҟгбҠуЧХзЭ�ЧҠХжвъ�ЧмЭвЯЭ�Ю�жҠгЧХ��Х�зХЯгЫ�Чъҟбг�
ЧЭзЭжф�Чъҟ�ҟъЮ��фЯъ�нЯгҟфзс�ыб�зХ�гзгмЪвву��ЛЪ�ŋ�дЪенЭЮ�еъЧЪвс�ЖЊЊВ��гжгЦЭжзъжвЭЮ��фЯЭЮ�
жзгжишзсжф�зиеЦгзЭ�дег�жЪЦЪ��ҝеиШЭЮ�еъЧЪвс��жглъХҠсвЭЮ��егЬнЭеуш�лу�зиеЦгзи�зХЯгЫ�вХ�
ъвнЭк�ŋ�жзЭбиҠуш�егЬЧЭзгЯ�ЪбдХзъы�Ю�ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф��Х�зХЯгЫ�ЪйЪЯзЭЧвЭк�вХЧЭмгЯ�бъЫг�
жгЦЭжзъжвЭк�ЧЬХшбЭв�ъ�ждъҠЯиЧХввф��ϼ�зеЪзъЮ�еъЧЪвс�ŋ�жЭжзЪбвЭЮ��геъшвзгЧХвЭЮ�вХ�зЪ��огЦ�
ҟгдгбХШХзЭ�имвъЧжзЧи�егЬЧЭЧХзЭ�ижЧъҟгбҠЪвъжзс��лъввгжзъ�зХ�вХЧЭмЯЭ��жЯЪегЧХвъ�вХ�нЭенъ�
ШегбХҟЭ��ЬХЧҟфЯЭ�мгби�ЧгвЭ�ЧЭегжзХузс�ЧъҟдгЧъҟХҠсвЭбЭ�зХ�ЪйЪЯзЭЧвЭбЭ�ШегбХҟфвХбЭ�
ЮbШегбХҟфвЯХбЭ�жЧъзи��

ГжгЦЭжзъжвЭЮ�еъЧЪвс
ЖЊЊВ�дгЯҠЭЯХвЪ�ҟгдгбХШХзЭ�имЪвЭлфб�ъ�имвфб�вХ�гжгЦЭжзъжвгби�еъЧвъ��и�ЧЬХшбгҟъы�гҟвЪ�
ЬbгҟвЭб�ъЬ�еъҟвЭбЭ��Х�зХЯгЫ�фЯ�ШегбХҟфвЯХб�ъ�ШегбХҟфвХб�жЧъзи��фЯъ�деЭЮбХузс�ЧъҟдгЧъҟХҠсвъ�
еънЪввф�вХ�ЦҠХШг�жЧгш�зХ�ъвнЭк��ϼ�кгмХ�Чжъ�зеЭ�еъЧвъ�бгЫвХ�егЬШҠфҟХзЭ�гЯеЪбг�Ч�Циҟс�фЯг�
би�дгефҟЯи��гжгЦЭжзъжвЭЮ�еъЧЪвс�ш�ЧЪҠЭЯгу�бъегу�йивҟХбЪвзгб�ҟҠф�еъЧвъЧ�жглъХҠсвгШг�зХ�
жЭжзЪбвгШг��ОгЦ�вХЧмЭзЭжф�ЧеХкгЧиЧХзЭ�ъвзЪеЪжЭ�ъвнЭк�зХ�деЭЮбХзЭ�жЯҠХҟвъ�ЪзЭмвъ�еънЪв�
вф��имвъЧжзЧг�бижЭзс�ибъзЭ�дгзиеЦиЧХзЭжф�дег�жЪЦЪ��ОгЦ�вХЧмЭзЭжф�мизЭ�дгзеЪЦЭ�ъвнЭк�
ҠуҟЪЮ�зХ�ЧЪҠЭЯЭк�ШегбХҟ��и�згби�мЭжҠъ�ЧжсгШг�жЧъзи��ЧгвЭ�бижфзс�ибъзЭ�ҟгжҠикХзЭжф�ҟг�ЧҠХж�
вЭк�дгзеЪЦ�ъ�ЧвизеънвсгШг�ЫЭззф��И�ЯгвзЪЯжзъ�жглъХҠсвг�ЪбглъЮвгШг�Ю�ЪзЭмвгШг�вХЧмХввф�лЪ�
гЬвХмХш�егЬЧЭзгЯ�mЪбглъЮвгы�ШеХбгзвгжзъ}�Ю�вХЧЭмгЯ��ог�Чкгҟфзс�ҟг�ыы�жЯҠХҟи��вХдеЭЯҠХҟ��
иЧХШЭ��ЊбглъЮвХ�ШеХбгзвъжзс�бХш�ЦХШХзг�ХждЪЯзъЧ��ЖуҟЭ�вХҠЪЫХзс�ЬҟХзвъжзс�егЬдъЬвХЧХзЭ�
Ъбглъы��деЭЧōфЬиЧХзЭ�ык�ҟг�нЭенгШг�ЯгвзЪЯжзи��ЬгЯеЪбХ��ЧҠХжвЭк�дгзеЪЦ��Чбъввф�егЬибъзЭ�
вХжҠъҟЯЭ�зЭк�мЭ�ъвнЭк�ЪбглъЮ�зХ�иждънвг�ҟХЧХзЭ�жгЦъ�Ь�вЭбЭ�еХҟи��ЊбглъЮвХ�ШеХбгзвъжзс�ҟХш�
имвфб�ъ�имЪвЭлфб�ЬбгШи�ЧъҟъЮзЭ�Чъҟ�еЪХЯзЭЧвгы�зХ�ъбдиҠсжЭЧвгы�дгЧЪҟъвЯЭ��фЯгу�бгЫвХ�вХн�
ЯгҟЭзЭ�ъ�жгЦъ��ъ�ъвнЭб��зХ�вХҟъҠфш�ык�ждгЯъЮвЭб�егЬибгб�ҟҠф�деЭЮвфззф�ХҟЪЯЧХзвЭк�еънЪвс�
вХ�ЯгеЭжзс�ыквъб�ҟгЧШгжзегЯгЧЭб�ъвзЪеЪжХб��ГҟвЭб�жҠгЧгб��лЪ�ЧЯеХЮ�ЧХЫҠЭЧХ�вХЧЭмЯХ�ҟҠф�
ЦҠХШгдгҠиммф�Ю�иждънвгжзъ�имвъЧжзЧХ�

ЖглъХҠсвЭЮ�еъЧЪвс
ЊбглъЮвХ�ШеХбгзвъжзс�ъ�ЬҟХзвъжзс�идеХЧҠфзЭ�жЧгшу�дгЧЪҟъвЯгу�ŋ�лЪ�ЦЪЬлъввъ�вХЧЭмЯЭ�ҟҠф�им�
въЧ�зХ�имЪвЭлс�вЪ�ҠЭнЪ�Ч�нЯъҠсвъ�егЯЭ��Х�Ю�дегзфШгб�ижсгШг�ЫЭззф��ЅҠЪ�ҠуҟЭ�ŋ�ъжзгзЭ�жглъХҠс�
въ��згби�Чбъввф�ЧЬХшбгҟъфзЭ�Ь�ъвнЭбЭ�ш�вЪ�бЪвн�ЧХЫҠЭЧЭб��ϼ�кгмХ�еХвънЪ�лЪ�Чбъввф�ЧЧХЫХҠЭ�
ЧегҟЫЪвЭб�зХ�вЪЬбъввЭб��вХиЯгЧъ�ҟгжҠъҟЫЪввф�ҟгЧгҟфзс��ог�вХЧЭмЯЭ�жглъХҠъЬХлъы�бгЫҠЭЧг�
ЧЭкгЧиЧХзЭ�мЪеЪЬ�вХЧмХввф��егЬҟибЭ�зХ�жЧъҟгбъ�деХЯзЭЯЭ��ЌХЧҟфЯЭ�зХЯгби�ЧЭкгЧХвву�Ч�Ҡу�
ҟЪЮ�Ьбъвушзсжф�бгЬгЯ��зъҠг�Ю�дгЧЪҟъвЯХ��Х�ЧъҟзХЯ�дгҠъдниузсжф�йъЬЭмвЪ��бЪвзХҠсвЪ�Ю�жиждъҠс�
вЪ�ЦҠХШгдгҠиммф��ИжЪ�ЦъҠснЪ�ҟХвЭк�жЧъҟмХзс��ог�гжЧъзХ��ждефбгЧХвХ�вХ�ЧЭкгЧХввф�оХжҠЭЧЭк�
ҟъзЪЮ��дгЧЭввХ�ҟХЧХзЭ�ыб�вЪ�ҠЭнЪ�вХЧЭмЯЭ�идеХЧҠъввф�ЧҠХжвгу�дгЧЪҟъвЯгу��Х�Ю�жглъХҠсвъ�
Чбъввф��ЖҠгЧг�mжглъХҠсвъ}�зиз�жзгжишзсжф�вХЮЦҠЭЫмгШг�ЯгҠХ�ждъҠЯиЧХввф�ҟЭзЭвЭ��
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ЖЭжзЪбвЭЮ�еъЧЪвс
ЅҠЪ�Ы�бЭ�ЧЬХшбгҟъшбг�вЪ�ҠЭнЪ�жХб�вХ�жХб��ЖЧъз�жзХш�ЧжЪ�жЯҠХҟвънЭб��ъ�жХбгШг�ждъЧдЪеЪ�
ЫЭЧХввф�вЪ�ҟгжЭзс��ХЦЭ�ҟгжфШвизЭ�ЯъвлЪЧгы�лъҠъ�ŋ�ЪйЪЯзЭЧвгШг�ЪзЭмвгШг�ЬХҠимЪввф�вХ�еъЧвъ�
дҠХвЪзЭ��Зиз�дгзеъЦвЪ�зХЯгЫ�ЧъҟдгЧъҟХҠсвЪ�деЭЮвфззф�еънЪвс��ЬХжвгЧХвЪ�вХ�егЬибъввъ�ЧЪҠЭ�
ЯЭк�жЭжзЪб��и�фЯЭк�бЭ�ЫЭЧЪбг��ІЪЬ�ибъввф�глъвЭзЭ�жЭзиХлъу�Ь�еъЬвЭк�дгЬЭлъЮ�мЭ�вХжҠъҟЯЭ�ҟъЮ�
и�мХжъ��вХЧъзс�имЭвЯЭ��дегҟЭЯзгЧХвъ�ҟгЦеЭбЭ�дгбЭжҠХбЭ��бгЫизс�деЭЬЧЪжзЭ�ҟг�вЪШХзЭЧвЭк�
�кХЮ�ъ�вЪЧбЭжвЭк��вХжҠъҟЯъЧ��ЖсгШгҟвънвш�имвъЧжзЧг�егжзЪ�Ч�вЪЮбгЧъевг�жЯҠХҟвгби��ШҠгЦХҠс�
вгби�зХ�ЧЬХшбгЬХҠЪЫвгби�жЧъзъ��ДЪеЪҟ�зЪдЪеънвъб�ъ�бХЮЦизвъбЭ�дгЯгҠъввфбЭ�жзгфзс�Ягбд�
ҠЪЯжвъ�Ю�ҟХҠЪЯгжфЫвъ�ЧЭЯҠЭЯЭ��ъ�ҟҠф�дгниЯи�еънЪвс�Циҟизс�дгзеъЦвъ�вгЧъ�бЭжҠЪввф�Ю�дъҟкъҟ�
ҟгbЧЭеънЪввф�дегЦҠЪб�ŋ�зХЯъ��ог�ЦХЬиузсжф�вХ�ждъЧдеХлъ��бъЫҟЭжлЭдҠъвХевгжзъ�зХ�геъшвзг�
ЧХвгжзъ�вХ�жЭжзЪбЭ�

ЕЭживгЯ����ҝЪЧōфзс�жЯҠХҟгЧЭк�бХзеЭлъ�ЧЭбъеъЧ�зХ�еъЧвъЧ��вХ�фЯъ�бгЫвХ
егЬЯҠХжзЭ�жглъХҠсвг�ЪбглъЮвЪ�Ю�ЪзЭмвЪ�вХЧмХввф��
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ЖдъЧдЪеЪЫЭЧХввф
жгЦъ

ЖХбгеЪШиҠфлъф

БъЫгжгЦЭжзъжвХ
ижЧъҡгбҠЪвъжзс

ЖдъЧдЪеЪЫЭЧХввф
ъвнЭб

ВХЧЭмЯЭ�дгЦиҡгЧЭ
ЧЬХшбЭв

ДглъвгЧиЧХввф
ЧЬХшбгЬХҠЪЫвгжзъ

ЇЭЬвХввф�ждъҠсвгжзъ�
Ь�ҠуҡжзЧгб

ЌХҠимЪвъжзс
ҡг�ҠгЯХҠсвгы

Ю�жЧъзгЧгы�ждъҠсвгз�
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БЭжҠЪввф�вХ�жЭжзЪбвгби�еъЧвъ�ŋ�лЪ�ҟгҟХзЯгЧЭЮ�ждгжъЦ�ЧЭеънЭзЭ�дегЦҠЪби��ЦЪЬ�фЯгШг�Чbжи�
мХжвгби�жЧъзъ�въфЯ��ЌХбъжзс�вХбХШХзЭжф�ЬЧЪжзЭ�жЯҠХҟвъ�жЭзиХлъы�ҟг�шҟЭвгы�дегЦҠЪбЭ��Хbзгҟъ�
дегЦиЧХзЭ�ЧЭеънЭзЭ�ыы�дгЬХ�ЯгвзЪЯжзгб��Х�лЪ�ЦиЧХш�вЪЪйЪЯзЭЧвг��ХЦг�ЪйЪЯзЭЧвг��ХҠЪ�вЪвХ�
ҟгЧШг���жЭжзЪбвЪ�бЭжҠЪввф�ниЯХш�егЬибъввф�деЭмЭв�зХ�гЦжзХЧЭв��фЯъ�дгегҟЫиузс�дегЦҠЪ�
би��Х�згҟъ�ЬЧЪезХшзсжф�ҟг�ЯгбдгвЪвзъЧ�ъ�деглЪжъЧ�жЭжзЪбЭ�Ч�лъҠгби��огЦ�ЧЭеънЭзЭ�вЪ�ҠЭнЪ�
дгзгмви�дегЦҠЪби��Х�Ю�ыы�бХЮЦизвъ�дегфЧЭ��ЛЪЮ�дъҟкъҟ�зХ�ЮгШг�ЬХжзгжиЧХввф�Ь�имвфбЭ�ЮbимЪ�
вЭлфбЭ�еъЬвгШг�ЧъЯи�гдЭжХвг�ҟЪзХҠсвънЪ�Ч�егЬҟъҠъ��деЭжЧфмЪвгби�жЭжзЪбХб�ъbжЭжзЪбвгби�
бЭжҠЪвву���

ЗеЭ�ЧЭбъеЭ�Ю�зеЭ�еъЧвъ�бгЫвХ�ЬгЦеХЬЭзЭ�и�ЧЭШҠфҟъ�бХзеЭлъ��ҟЭЧ�bеЭж�b����ГжЯъҠсЯЭ�ЯгЫЪв�ЧЭ�
бъе�ХвХҠъЬишбг�вХ�ЯгЫвгби�еъЧвъ��гзеЭбишбг�ҟЪЧōфзс�жЯҠХҟгЧЭк��ҝҠф�дгҠЪШнЪввф�егЬибъввф�
ЯгЫвХ�жЯҠХҟгЧХ�бХш�жЧгу�вХЬЧи��

И�ҟЪфЯЭк�ЧЭдХҟЯХк�ҟг�жглъХҠсвг�ЪбглъЮвгШг�Ю�ЪзЭмвгШг�вХЧмХввф�бгЫвХ�дъҟкгҟЭзЭ�ҠъвъЮвг��
гжЯъҠсЯЭ�гҟвъ�зЪбЭ�ЧЭЦиҟгЧиузсжф�вХ�ъвнЭк�ъ�ЬХҠЪЫХзс�Чъҟ�вЭк��ҝҠф�деЭЯҠХҟи��ЬХжЧгшввф�ЪҠЪ�
бЪвзъЧ�гжгЦЭжзъжвгШг�еъЧвф��жЯХЫъбг��ЪбглъЮвгы�ШеХбгзвгжзъ��ш�дЪеЪҟибгЧгу�ҟҠф�дЪеЪкгҟи�
вХ�еъЧвъ�жглъХҠсвЭЮ�зХ�жЭжзЪбвЭЮ��ҟЪ�имвъЧжзЧг�бгЫЪ�ЬХжзгжгЧиЧХзЭ�ЬҟгЦизЪ�Чбъввф�егЬдъЬ�
вХЧХзЭ�ЧҠХжвъ�Ъбглъы�ҟг�ЪбглъЮ�ъвнЭк�ҠуҟЪЮ��Х�зХЯгЫ�ХвХҠъЬи�ЧЪҠЭЯЭк�жЭжзЪб��ЅЦг�Ы�вХЧЭмЯЭ�
Ь�ЧЭбъеи�ижЧъҟгбҠЪвгжзъ�бгЫвХ�егЬнЭеуЧХзЭ�вХ�ЧЭбъеЭ�ждъЧдЪеЪЫЭЧХввф�Ю�ЬХҠимЪвгжзъ��
Изъб��вЪ�ЯгвмЪ�еикХзЭжф�мъзЯг�ҠъвъЮвг��гжЯъҠсЯЭ�Чжъ�вХЧЭмЯЭ��дгЧōфЬХвъ�ЬbҟЪЧōфзсбХ�ЯгбдгвЪв�
зХбЭ��зъжвг�дгЧōфЬХвъ�бъЫ�жгЦгу�

1� ŴƓƇƒƍƎ�ƔƊƕƊƏƐƅƉ�ƌƉƫƎƖƒƣƩƗơƖƤ��ƇƊƕƖƫƤ�ƌ�ƘƖƫƑƅ�ƕƓƌƉƫƐƅƑƍ�ƆƘƉƊ�ƉƓƖƗƘƔƒƅ�ƔƫƌƒƫƝƊ�


